
Nutzungsordnung für den Kraftraum 
1. Zweck und Geltungsbereich 

Diese Nutzungsordnung regelt die Nutzung des Kraftraums der Sportschule Baden-Baden 
Steinbach. Sie dient der Sicherheit aller Nutzerinnen und Nutzer sowie dem 
ordnungsgemäßen Betrieb der Anlage. 

Die Nutzungsordnung ist im Kraftraum auszuhängen und den Nutzern vor der erstmaligen 
Nutzung zugänglich zu machen. Mit dem Betreten und der Nutzung des Kraftraums 
erkennen die Nutzer diese Nutzungsordnung verbindlich an. 

2. Zugangsberechtigung 
1. Der Kraftraum darf ausschließlich von berechtigten Personen genutzt werden. 
2. Ein Training allein ist untersagt. Der Kraftraum darf nur genutzt werden, wenn sich 

mindestens zwei berechtigte Personen gleichzeitig im Raum befinden. 
3. Zutrittsberechtigt sind ausschließlich Personen mit nachgewiesener und 

dokumentierter „Sicherheitseinweisung – Kraftraum“. 
4. Der Betreiber behält sich vor, den Zutritt aus Sicherheits-, Organisations- oder 

Ordnungsgründen einzuschränken oder zu verweigern. 

3. Altersregelung 
1. Die Nutzung des Kraftraums ist grundsätzlich Personen ab 18 Jahren gestattet. 

2. Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren dürfen den Kraftraum ausschließlich 
nutzen: 

o im Rahmen einer Kadermaßnahme und/oder 
o unter unmittelbarer Aufsicht eines Trainers, Übungsleiters oder einer vom 

Betreiber autorisierten volljährigen Aufsichtsperson. 
3. Kindern unter 14 Jahren ist die Nutzung des Kraftraums grundsätzlich untersagt. 

Ausnahmen sind nur im Rahmen ausdrücklich genehmigter und betreuter 
Sondermaßnahmen zulässig. 

4. Sicherheitseinweisung und Voraussetzungen 
1. Erstnutzer dürfen den Kraftraum ausschließlich nach einer dokumentierten 

„Sicherheitseinweisung – Kraftraum“ durch qualifiziertes Personal nutzen. 

2. Die Sicherheitseinweisung ist schriftlich zu dokumentieren und umfasst 
insbesondere: 

o die sichere Bedienung der Trainingsgeräte, 



o den sachgerechten Umgang mit freien Gewichten, 
o Sicherheits- und Verhaltensregeln, 
o Hinweise zur Unfallvermeidung, 
o Verhalten in Notfällen. 

3. Der Betreiber empfiehlt dringend, bestehende gesundheitliche Einschränkungen 
oder Vorerkrankungen vor Aufnahme des Trainings ärztlich abklären zu lassen. 

5. Gesundheit und Eigenverantwortung 
1. Die Nutzung des Kraftraums erfolgt auf eigene Verantwortung. Die gesetzlichen 

Verkehrssicherungspflichten des Betreibers bleiben hiervon unberührt. 
2. Die Nutzer haben die Geräte sachgerecht und sicherheitsbewusst zu verwenden 

sowie vermeidbare Gefährdungen anderer Personen zu unterlassen. 
3. Personen mit akuten Erkrankungen, Verletzungen oder gesundheitlichen 

Einschränkungen, insbesondere Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder orthopädischen 
Beschwerden, dürfen den Kraftraum nur nach ärztlicher Rücksprache nutzen. 

4. Den Anweisungen der Schulleitung, des Aufsichtspersonals sowie beauftragter 
Personen ist jederzeit Folge zu leisten. 

6. Verhaltens- und Sicherheitsregeln 
1. Es ist angemessene Sportkleidung sowie sauberes, geschlossenes Sportschuhwerk 

zu tragen. 
2. Trainingsgeräte und freie Gewichte dürfen ausschließlich entsprechend ihrer 

jeweiligen Zweckbestimmung verwendet werden. 
3. Gewichtsscheiben, Hanteln und sonstige Trainingsmaterialien sind nach der 

Benutzung ordnungsgemäß zurückzulegen. 
4. Bei Übungen mit hohen oder individuell kritischen Trainingslasten ist eine geeignete 

Sicherung durch eine zweite Person sicherzustellen. 
5. Vor der Nutzung der Geräte ist auf offensichtliche Schäden, Defekte oder sonstige 

sicherheitsrelevante Auffälligkeiten zu achten. Festgestellte Mängel sind 
unverzüglich der Schulleitung oder einer verantwortlichen Aufsichtsperson zu 
melden. 

6. Unfälle, Defekte oder Gefahrensituationen sind unverzüglich der Schulleitung, dem 
Aufsichtspersonal oder der hierfür benannten Kontaktstelle zu melden. 

7. Rücksichtsloses Verhalten, übermäßiger Lärm, gefährliche Spielereien oder 
unsachgemäße Nutzung der Geräte sind untersagt. 

7. Hygiene und Ordnung 
1. Trainingsgeräte sind nach der Benutzung zu reinigen. Im gesamten Kraftraum 

besteht Handtuchpflicht. 
2. Speisen, Glasflaschen sowie alkoholische Getränke sind im Kraftraum untersagt. 
3. Abfälle sind ordnungsgemäß in den vorgesehenen Behältern zu entsorgen. 



8. Haftung 
1. Der Betreiber haftet im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. 
2. Wer vorsätzlich oder fahrlässig gegen diese Nutzungsordnung verstößt und dadurch 

Schäden verursacht, haftet nach den gesetzlichen Bestimmungen. 
3. Für mitgebrachte Wertgegenstände, Kleidung oder sonstige persönliche 

Gegenstände wird keine Haftung übernommen, soweit gesetzlich zulässig. 

9. Hausrecht und Sanktionen 
1. Die Schulleitung und ihre Beauftragten üben das Hausrecht aus. 
2. Bei Verstößen gegen diese Nutzungsordnung können Personen zeitweise oder 

dauerhaft von der Nutzung ausgeschlossen sowie mit einem Hausverbot belegt 
werden. 

10. Inkrafttreten 

Diese Nutzungsordnung tritt am [Datum] in Kraft. 

 

Ort, Datum 
Sportschule Baden-Baden Steinbach 


